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GECE NAMAZINA HAZIRLIK: KORUYAN 
İBADET 

Eûzübillâhimineşşeytânirracîm.  

Bismillâhirrahmânirrahîm. 

el-Hamdü lillâhi Rabbi’l-âlemîn. Ve’s-

salâtu ve’s-selâmu alâ seyyidi’l-evvelîne ve’l-

âhirîn muhammedini’l-Mustafâ ve alâ âlihî ve 

sahbihî ve men tebi’ahû bi-ihsânin ilâ 

yevmi’l-cezâ. 

Emmâ ba'dü fe-kâle resûlullahi sallallahu 

aleyhi ve sellem; 

الحِِ�َ قبَْلَ�كمُْ   َّهُ دَأْبُ الصَّ َّيْلِ فإَِن عَليَْكمُْ بِقِيَامِ الل
ِ وَمَنْهَاةٌ عَنِ الإْثِْمِ   َّيْلِ قرُْبةٌَ إِلىَ اللهّٰ وَإِنَّ قيَِامَ الل

ئَاتِ وَمَطْرَدَةٌ للِدَّاءِ عَنِ الْجَسَدِ  يِّ  وَتَ�كْفٌِ� للِسَّ

‘Aleyküm bi-kıyâmi’l-leyli fe-innehû 

de’bü’s-sâlihîne kableküm ve inne kıyâme’l-

leyli kurbetün ilallahi ve münhâtün ‘ani’l-ismi 

ve tekfîrun li’s-seyyiâti ve matradatün li’d-

dâi ‘ani’l-cesedi. 

Ahmed b. Hanbel, Tirmizi, Beyhaki, 

Hâkim, İbnü’s-Sünnî, Ebû Nu’aym, Bilal radı-

yallahu anh’den rivayet etmişler. Sekiz hadîs 
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kitabı, üç meşhur raviden rivayet etmiş ki, 

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sel-

lem bizlere gece namazını tavsiye ediyor.  

Buyuruyor ki; ‘Aleyküm bi-kıyâmi’l-leyli. 

Geceleyin uykuyu bölüp kalkıp namaz kılmayı 

size tavsiye ederim. Bu boynunuza vazife ol-

sun. Devam edin bu işe.  

Fe-innehû de’bü’s-sâlihîne. Çünkü bu, 

sizden önceki zamanlarda, evvelki peygam-

berlerin zamanlarındaki salîhlerin de âdetiydi. 

Ta eskiden beri salîhlerin âdetiydi bu. 

Ve inne kıyâme’l-leyli kurbetün ilallahi. 

Geceleyin böyle uykuyu bölüp abdest alıp na-

maza kalkıp namaz kılmak, kurbetün ilallah 

Allah’a yakınlık kurbiyyet vesilesidir. Başka?  

Ve münhâtün ‘ani’l-ismi. Günahlardan in-

sanı geri çekici, alıkoyucu bir özelliğe sahiptir. 

Gece namazına kalkan insan günahlara ko-

layca kaymaz. Günahlardan insanı alıkoyucu 

özelliğe sahiptir. 

Ve tekfîrun li’s-seyyiâti. İşlenmiş olan ha-

taların, günahların da silinmesine, affedilme-

sine mağfiret olunmasına da vesiledir üç. 

Ve matradatün li’d-dâi ‘ani’l-cesedi. 
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Vücuda gelmiş hastalığı, vücuttan iyi 

edip, uzaklaştırmaya da faydası vardır. Sıh-

hate de faydası vardır. 

Nelere faydası oluyor?  

Allah’a yakınlaşma sebebi oluyor. Allah’ın 

yakın kulu ediyor insanı. Sonra günahlardan 

koruyor. Geçmiş seyyiatının, günahlarının af-

fına, silinmesine mağfiret olunmasına sebep 

oluyor. Ve hastalıkları da vücuttan uzaklaştırı-

yor. Bunun için gayret etmemiz lazım. Gece 

namazının böyle çok çok sevabı olduğundan 

dolayı, gece namazına gayretli olmamız lazım.  

Bunun çaresi nedir?  

Akşam erken yatmaktır. Akşam erken ya-

tan uykuyu aldığından, geceleyin namaz kılı-

nacak vakitte rahat uyanabilir. Akşam geç ya-

tan, değil teheccüd namazına kalkmak, sabah 

namazına bile yetişemez. Onun için akşam er-

ken yatmak lazım bir.  

İkincisi akşam yemeğini erken yemeli ki 

dolu mideyle yatan insanın, gece üstüne bir 

ağırlık çöker, efendim uykusu ağır olur, uyan-

ması zor olur, namaza kalkamaz. Ama erken 

yemek yiyenin, o vakte kadar midesi 



4 

 

hazmetmiş olduğundan gıdaları, efendim mi-

desinde bir şey kalmadığından kalkması kolay 

olur.  

Üçüncüsü, çarelerden bir tanesi, efendim 

gece yatmadan evvel, kalkıp abdest alıp ab-

dest tazeleyip, iki rekât namaz kılmaktır. 

Çünkü böyle olduğu zaman efendim bütün 

gece ibadet etmiş sevabını zaten kazanır.  

Dördüncüsü, bu hususta çok makbul müs-

tecap dualar vardır. O duaları edip öyle ya-

tarsa insan, gece namazına efendim kalkabilir. 

Allahu Teâlâ Hazretleri sevabını umarak Al-

lah’tan rahmet ve mağfiret elde etmek.  

Prof. Dr. Mahmud Es'ad COŞAN 
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