FARZLARIN HIKMETI

a. Farzlan Eda Etmek Allah'a Yaklastirir

Farzlarin kilinmasiyla mi’min vazifesini
yapmis oluyor ve Allahu Teald hazretleri;
“Kulum bana farzlan eda etmekten daha
baska guzel bir seyle yaklasmaz.” buyuruyor.
Farzlann kildi m bana yakinlasir. Yakin kul
olur. Sevdigim kul olur, diye bildiriyor hadis-i
kudside.

Bunlanin disinda farzlardan ayn kilinan
bazi namazlar ve yapilan bir takim ibadetler
var. Bunlar da fazilet oluyor ve derece ka-
zanmaya sebep oluyor. Bu gizel ibadetlerin
tabii mecburiyeti bir farz gibi degil durumu

miisait olanlarin yapabilecegi bir.

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem
Efendimiz sabah namazindan sonra mescitte
oturup giinesin dogmasindan ve kerahat vak-
tinin citkmasindan sonra iki rekat namaz kilip
ayrilmay1 adet edinmisti. Adet-i seniyyeleri
boyleydi.



b. Peygamberimiz, Sabah Namazindan
Sonra Mescidde Zikirle Mesgul
Olurdu

Buyilk hadis alimi imam Eb( Davdd’un
hadis-i serif kitabinda kaydettigine gore, sa-
bah namazindan sonra otururdu. Zikir ve iba-
detle mesgul olarak, glinesin dogmasindan
sonra bir vakit vardir. Glinesin dogma zamani

namaz kilinmaz.

Vakt-i kerahattir orasi, o vakit. Gunesin
dogmasindan soyle bir miktar gecinceye ka-
dar beklenir, kerahat vakti ciksin diye. O
arada da tabii zikirle, ibadetle mesgul olduk-

tan sonra kalkip iki rekat namaz kilardi.

imam Tirmizi hazretlerinin, biyik hadis
alimi o da, kitabinda kaydettigine gore Enes
radiyallahu anh’ten rivayet edilmis ve hadisi
hasen olarak bildirilmis.
c. Tam Bir Hac ve Umre Sevabi

Kazanmanin Yolu

Kim sabah namazim1 cemaatle kilarsa,
sonra oturup Allah’in zikriyle mesgul olursa,
sonra kerahat vakti gecince kalkip iki rekat

namaz kilarsa ¢ok blyuk sevap alir. Tam bir



hac ve umre yapmis gibi. Tam bir hac ve um-

re yapmis gibi.

Tam bir hac ve umre yapmis gibi sevap
alir diye uU¢ defa ifade etmis Peygamber
Efendimiz. Yani biylik sevap oldugu muhak-
kak.

Belki yaz ginlerinde bu kadar serin ol-
maz. Ama camide durmasina ne mani olabilir.
Alisveris yapacak. isine gidecek. Boyle birsey
mani olabilir. Bir baska hadis-i serifinde diyor

ki Peygamber Efendimiz:

Afaki dolasip nzik aramasindan, aligve-
ris, ticaret yapmasindan, calisip cabalama-
sindan Allah kendisine daha cok nzik verir;
bdyle yaparsa. Cunki Allahu Teéla hazretleri

Rezzak-1 alemdir. Misebbibi’l esbabtir.

ihsan eder. Rizki daha cok, bol olur diye
bildiriyor. Tabii uyku uyumak bahis konusu
olabilir. Ama bu vakit uyku vakti degil. islami
bakimdan yats1 namazindan sonra erken yat-
mak, cabuk uyumak hatta geceleyin teheccud

namazina kalkmak cok sevap.



d. Sabah Namazindan Sonra Uyumayip
Ise Gitmek Sevaptir

Ve sabah namazindan sonrada isine git-
mek sevap. Sabah namazindan sonra rnzkimz
aramaktan vazgecip de uykuya dalmayin,
diye tavsiyesi var Peygamber Efendimiz’in.

Erkenden isleri bitirmis oluyor insan.

Alisverisini yapmis oluyor, diye tesvik
edilmis.

Peki, uykusuz kalmaz mi bir insan?

Ona karsilik islam’da 6gle uykusu var.
e. Peygamberimiz Ogleden Once Biraz

Uyurdu

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi
ve sellem oOglen, namazdan evvel bir miktar
uyurdu. Ve bu 6gle uykusu, fevkalade sihhate
uygun bir uykudur. insamin dinclesmesine,
sthhat kazanmasina faydasi vardir. Hatta
Amerika’da etut yapmislar, istatistik yapmis-

lar.

Zenginler ¢ok cabuk oluyorlarmis. Kirk
yas ile elli yas arasinda. Halbuki konforlan

var. Gidalarn muntazam. Doktorlan var. Ba-



kimlar glizel. Fakat stresli hayattan dolay

cabuk oluyorlarmas.

Yalmz bir buyuk milyarder, o cok yasa-
m1s boyle yetmis kusur yasina kadar. Bu genel
istatistik cizgisinin Ustlunde bir yasami olmus.
Onu incelemisler. Galiba ismi hatinmda yan-

lis kalmadiysa.

Bu sahs1 incelemisler. Bunun adeti 6gle-
yin uyumakmis. Yani isyerinde dahi 6gleyin
ozel dairesinde ogle tatili yaparmis. Kapatir-
mis. O arada uyurmus. Ondan dolay1 ding
kaldigin1 Amerika’da incelemisler. Soyliiyor-

lar.

Demek ki dinimizin gore hareket etmis
oluyor. Tabii o misliman oldugundan yapmi-
yor da onu kendisi. Tabii bir dustinceyle yapi-
yor. Isi inceleyecek olursak o zaman da anla-
siir ki insan uykudan kalktiktan sonra bir

muddet calisiyor.

Calisiyor bes saat, alti saat, sekiz saat
neyse. Ondan sonra dinleniyor. Mesela dortte
kalkan bir insan on ikide artik sekiz saat me-
sai yapmis oluyor. Bir gunluk mesai yapmis

oluyor. O zaman dinlenince butun yorgunluk-
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lar gidiyor. Gunin ortasinda yeniden bir ener-

ji kazaniyor.

Osgleden sonra da ¢ok rahat calisabilecek
bir hale geliyor. Ama boyle yapmayip da saat
sekize dokuza kadar uyuyup da ondan sonra
kalkan, calisan insanlar, giiniin yorgunlugunu
pes pese Ustiine ekleyip, aksamustiu adama-

killi yorgun hale geliyorlar.

Gunu programlama cesitli sekillerde ola-
bilir de. islam’in programlamasi daha giizel

oluyor. Daha sihhate uygun bir sekil oluyor.

Manevi bakimdan dusunecek olursak
simdi herkes uyumustu, istirahatteydi. Sonra
yeni bir giin basladi. Giines doguyor. Etraf
aydinlaniyor. Karanlikta yapilamayan faali-

yetler, artik bu vakitte baslamis oluyor.

Bir yeni devreye, yani karanliktan sonra
bir faaliyet devresi, calisma devresine, gin-
dize Allah’a ibadet ederek girmek ve zikirle,
ibadetle ginune baslamak hayirli bir baslan-
gic olarak demek ki Allah tarafindan seviliyor
ve Peygambere Efendimiz onun icin tesvik

etmis ve adet-i seniyyesi boyle.



Sabahlari namazdan sonra eger mihim
bir sey yoksa mesela cenaze vesaire filan
gibi. Oturup zikirle mesgul olurmus. Hatta bir
de hadis-i serif var. Hz. Omer radiyallahu

anhten rivayet ediliyor:

Peygamber Efendimiz dusman kabileler-
le carpismak lzere bir ordu gondermis. Onlar
Necid tarafindan islam’a epeyce hiicumlar
yapiyorlarmis. Onlarn tepelemek Uzere ordu
gondermis. Ordu Medine’den gonderildikten
kisa bir zaman sonra donmus. Ama tabii ko-
yunlar, develer, ganimetler, esirler alarak ve

buyuk bir zafer kazanarak dénmds.

Onun Uzerine Eb( Bekr-i Siddik radiyal-
lahu anh galiba. “Oh oh masallah.” demis. Bu
kadar kisa bir zamanda bu kadar buyik bir
ganimet. Ne kadar buyuk bir kazang! Clnki
hakikaten zayiatsiz, guzel bir harekat olmus.
Askeri harekat olmus. Peygamber Efendimiz

buyurmuslar ki:

“Ben size bundan daha karli bir seyi bil-

direyim mi?”

“Bildir ya Resalallah.” demisler.



“Kim sabah namazindan sonra oturup
ibadetle, zikirle, Kur’an’la mesgul olur, sonra
kalkip iki rekdt namaz kilarsa bu onun icin
daha hayirli ve daha cok ganimet kazanmasi-

na sebep olur.” diye buyurmus.

Demek ki ginimdiziin calismalarnn eger
ayarlayabiliyorsak, kendi elimizdeyse. Sabah
namazina kalkmaliyiz, mutlaka tabii. Cok
onemli bir sey. Sabah namazina kalkmak icin
de tabii aksam ayarli yatmak, erken yatmak

lazim.

Onu da aksamdan dustiinmek gerekiyor.
Gece pek oyalanmamak lazim, gec vakitlere
kadar tabii televizyon seyretmek, oyun veya
daha baska seylerle vakit gectikten sonra
sabahleyin kalkmakta zorlanabilir.

f. Manevi ilerleme Flrsati: Gece

Namazi

Ama erken yatarsa bir insan hem de
elektrik tasarrufu da olur. Elektrikler, enerji-
ler harcanmamis olur. Cabuk kapatilmis olur.
Sabahleyin erken kalkilmis olmasi, tavsiye
ediliyor. Hatta gece namazi tavsiye ediliyor.
Geceleyin herkesin uyudugu vakitte kalkip
insanin abdest alip, namaz kilmasi manevi
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bakimdan ilerlemesi icin en guzel firsatlardan
birisi.

Cunkl geceleyin kimse kimseyi gorma-
yor. Ve insanin ¢cok samimi olarak, cok igten
olarak Allahu Teald hazretlerine ibadet et-
mesi, gozyas1 dokmesi, namaz kilmasi, Kur’an
okumasi, tesbih cekmesi mumkiin. Cok glizel
bir vakit.

Goglin kapilarinin acildigi, Allah’in dua-
lan kabul ettigi bir zamandir. Miimkiinse sa-
hura kalktigimiz zamanki gibi Ramazan’da,
gecenin sonlarina dogru kalkip tehecciit na-

maz1 kilmak da tavsiye ediliyor.

Ondan sonra sabah namazin1 camide kil-
mak siddetle tavsiye ediliyor. Yatsi ve sabah
namazlarim camide kilmaya calismak cok
tavsiye ediliyor. Sabah namazindan sonra da
Efendimiz boylece oturup ibadetle mesgul

olmay tavsiye ediyor.

Buna israk namazi1 deniliyor. Oturup zi-
kirle mesgul olduktan sonra, biraz sonra kila-
cagimiz namaza israk namazi deniliyor. Bu
sark kelimesinden gelen bir kelimedir. Bili-

yorsunuz sark giinesin dogdugu dogu tarafi
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demektir. israk da giinesin sarktan dogup
1siklarini etrafa yaydigi zaman deniliyor. Yani
gunin evvelindeki zaman.

g. Miisliimanin Zaman Planlamasi

Demek ki programlayabilmesi lazim, bir mis-
limanmn vaktini. Yatst namazim kilacak, ca-
mide. Hemen evine gelecek, istirahat ede-
cek, dinlenecek. Dinlenmesini tamamladiktan
sonra geceleyin mimkinse teheccid namazi-
na kalkacak. zikrini tesbihini yapacak. Gece
namazini kilacak. Ondan sonra camiye gele-
cek. Tabii tehecciud namazindan, gece nama-
zindan sonra biraz uzanmak caiz. Bu mim-
kin.

Ondan sonra camiye gelecek. Sabah namazim
kilacak. Sabah namazindan sonrada evrad-i
serifesini, dualarnim, zikirlerini yapip, zamani
degerlendirecek; o mikafatlar1 alacak. On-
dan sonra namazi kilip isine gidecek. Calisa-
cak alt1 saat, bes saat neyse.

Calistiktan sonra tabii biraz yorulmus olur;
ama ginun evvelinde bircok isi de halletmis
olur. Ondan sonra 6gle istirahati yapacak.

Bu ogle istirahati hem sihhat kazanmak baki-

mindan hem de geceleyin ibadete basladig
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icin bir misliman, ona kuvvet kazandinyor,
diye bildiriyor Peygamber Efendimiz. Giindiz
dinlenince geceleri teheccude kalkmak kolay
oluyor.

Vicut bakimindan zor olmuyor. Ondan sonra
da oOgleden sonraki faaliyetlerini yapar. Ak-
samisti evine gelir. Coluk cocuguyla artik
glnini degerlendirir, isini bitirmis olarak.
Gunln programlanmasi boyle.

israk vakti namazi giinesin dogusu. Etrafinda
belli oluyor, aydinlanmasindan. Gecti mi yir-
mi bes dakika ile yarim saatten baslar. O za-
man artik israkin vakti girmis oluyor. Bu ara-
da zikrullahla mesgul olmak lazim. Namaz
kiinma zamani olmadigi icin Kur’an ve zikirle

mesgul olmak lazim.
Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

Butiin DIGER CESITLIi KONUSMALAR’a PDF ola-
rak ulasmak icin tiklayiniz.

SERVER
s KGrsU

11


https://serverkursu.com/sohbetler/15/oku

	FARZLARIN HİKMETİ
	a. Farzları Eda Etmek Allah'a Yaklaştırır
	b. Peygamberimiz, Sabah Namazından Sonra Mescidde Zikirle Meşgul Olurdu
	c. Tam Bir Hac ve Umre Sevabı Kazanmanın Yolu
	d. Sabah Namazından Sonra Uyumayıp İşe Gitmek Sevaptır
	e. Peygamberimiz Öğleden Önce Biraz Uyurdu
	f. Manevi İlerleme FIrsatı: Gece Namazı
	g. Müslümanın Zaman Planlaması


