GAZAP VE NEFSi KONTROL ETME
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Aziz ve muhterem kardesler!

Buglin yine size gazaptan bahsedecegim.

Fakat gecen Cuma soylemis oldugum gibi
bu Cuma’da tekrar edeyim ki; Cuma diger
ibadetler gibi degildir. Kendisinin merasim-i
mahsdsasi vardir. Buraya cuma giini gelirken
lalettayin kilikla gelmek dogru olmaz. Ama
musait olmaz, baska durumu olmaz, esbabi
olmaz, baska. Elbisesi varken, durum musait
iken, yikanmadan ve temiz esbabini giyme-
den camiye gelmek, cumaya gelmek dogru

bir sey degildir.



Sonra gelinirken, biz nasil buraya bugin
resmi kilikla ¢ikiyoruz.

Bu kiligimizi ¢ikarsak da mintanimizla,
basimizdan da sarigimzi ¢ikarsak da acik ba-
simizla namaz kilmak olmaz m1?

Olur.

Fakat nedir?

a. Gazabin Kotiilligu

Edebe mugayirdir, ayiplarsimz bizi. Bizi
ayipladiginiz gibi, biz ayiplamayiz ama ma-
nevi cepheden yapilan ibadetin tadi ve lezze-
ti olmadan gelinmis ve gidilmis olunur. ibade-
te gelinirken hazirlanarak, “Ben Rabbim’in
buginki emri olan cumayr ifa etmek igin
onun huzuruna gitmeye hazirlaniyorum” der-
ken temiz esbabini giyinir ve o kilikla huzur
ile camiye gelir, dersini dinler, ibadetini ya-
pip da giderse bunun alacag feyz ile laletta-
yin kilig ile gelmis olanin alacag1 miikafat siz
de bilirsiniz ki hi¢ bir olmaz.

Dersimiz gazapta kalmis idi de, gazabin
kotulligiinu anlatirken eksik kalan kisimlarin
da bugiin tamamlamaga calisacagim.

Gazab1 anlatmadan evvel insanlarin dort

boliik oldugunu anlatmak istiyorum.
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insan dort bélik tzerinedir:

Bir boluk insan vardir ki; konusmasin
bilmez. Yani bilgi cihetinden, vesaireden li-
sana hakim, malik degildir. ikincisi de goniil-
den haberi yoktur. Gonul denilen seyin ne
demek oldugunu anlamaz ve bilmez. Bu insa-
na kitaplar hic kiymet vermezler.

ikinci insan; konusmasim bilir, cok giizel
soz soyler fakat gonlii uyanik degildir. Gon-
linden haberi yoktur. Bundan da Peygamber
salllallahu aleyhi ve sellem Allah’a siginmis-
tir. Lisdnen cok guzel konusur, fakat gonli
uyanik degildir. Gonul hakim bilgisi yoktur.
Bundan Peygamber sallallahu aleyhi ve sel-
lem, alimin bi’l-lisan olan insanlardan Al-
lah’a siginmistir. Yani dogru degil demek.

Nicin?

Lisan ile gonlun mutabakat1 sart; i¢c ve
dis bir olursa o zaman makbul olur.

Uclincti insan; dili yok, yani konusma ka-
biliyeti yok fakat gonul cihetinden cok gizel.
Ahlaken c¢ok gilzel insan. Herkesin takdirine
sayeste olmus. Gonil denilen ahlak-1 hasene-
yi kendisinde toplamis bir insan; gonll sahi-

bi... Bu insandan istifade edebilirsiniz. Dilin-



den degil de halinden istifade edersiniz. Ama
konusmasin bilmiyor, zaran yok. Konusmanin
faydas1 yok. Ama halen size verecegini vere-
bilir.

Dordunct insan da; Ogrenmistir, ogret-
mistir, 6grendigi ve ogrettigi ile de amel et-
mistir. Bu insan cok yiksek insandir. Dunya
ve ahirette hiirmete layik ve sayeste bir in-
sandir. Eli opulur bir insandir.

Saydigimiz kotl huylar ki, boyle bir insan
olabilmeye mani huylardir ki bugiin onun se-
kizincisi olan gazaptan bahsedecegiz.

Kotu huylann sekizincisi gazap. Gegen
ders dinlediniz.

Yine buyururlar ki;

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’e
bir adam gelmis, demis ki:

“Ya ResUlallah! Bana vasiyet eyle!”

Bir vasiyet buyur ki benim saddetimi mu-
cip olsun, cennete girmeme mucip olsun, az
da olsun.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem bu

zata demisti ki;
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La tagdab.

“Kizmal!”

Diger dinleyici diyor ki:

“Ben, Efendimiz sallallahu aleyhi ve sel-
lem’in bu zata karsi verdigi su kisa cevabin
manasini dusiindim, dusundium...

Ne demek “kizma’?

Evet, tek kelimedir ama ¢ok buyik mana
tasiyan bir kelime.

O adam diyor;

“Sonra anladim ki butun fenaliklar bu
kizmanin altindan doguyor. Biitiin fenaliklar
bu kizmaktan doguyor. Binaenaleyh kizma-
mak gayet iyi bir sey olugunu anladim.”

Bindenaleyh kizma imani ifsat eder, aci
otlann bali ifsat ettigi gibi...

Bindenaleyh bu gunki dersimizde, Buhari
hazretleri Resllu Ekrem sallallahu aleyhi ve

sellem’in su hadisini naklediyorlar ki;
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Leyse’s-sedidLi bi’s-sur’ati inne-
me’sedidellezi yemliki nefsehd inde’l-
gadabi.

Leyse’s-sedid. “Kavi, o adam degildir
ki.” es-Sura’ati. Herkesi yenen; pehlivan,
bahadir. Kimseye yenilmiyor herkesi yeniyor,
birinci pehlivan.

“Bu degildir.” diyor.

Y&?

Ellezi yemlikl nefsehd inde’l-gadabi.
“Kizdig1 vakitte nefsine hakim olabilen, nef-
sine malik olabilen insandir pehlivan.”

Pehlivan o insandir ki; kizdigi vakitte
nefsine malik oluyor, kendisini tutuyor, kiz-
ginliginin icaplarin1 yapmiyor. Hakim oluyor
nefsine. iste budur makbul olan ve memduh
olan.

ibn Hibban hazretleri Sahih’inin Muhta-

sar’inda sunu boyle naklediyor.
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Leyse’s-sedidii men yaglibii’n-nase in-
nema’s-sedidi dalebe ald nefsihi inde’l-
gadabi.

“Kizdig1 vakitte nefsine galib olan insan-
dir, sedid olan insan, tuttugunu koparan in-

san.
b. Pehlivanhk: Kizginlik Aninda Nefsine
Hakim Olma
Ahmed b. Hanbel hazretleri bunu soyle
soyluyorlar. Efendimiz sallallahu aleyhi ve

sellem hazretleri buyurmuslar ki;

A WA

Ma’s-sura’ah.

Ashabina soruyor;

“Sura’a nedir biliyor musunuz ey
ashabim?

“Evet, es-sari’, herkesi yenen adama
derler ya Resdlallah! Sura’, oyle bir pehli-
vandir ki herkesi yeniyor. Budur.”

Yok, o degildir.
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es-Sura’atu kdlli’s-sura’a es-sura’atu
kallu’s-sura’a es-sura’atu kulli’s-sura’a er-
raculellezi yagdabu...

Uc defa tekrar ettikten sonra, “O pehli-
van olan insan o adamdir ki gazap etmis.” Fe-
yestetde gadabuhll. “Gazab1 da siddetlen-
mis.” Ve yahmarru ayndhu. “Ve gozleri ki-
zarmis kizginligindan.” Ve yakse’arru cil-
dihd. “Hiddetinden titriyor boyle.”

“iste o zaman nefsini yenebilirse, bu sid-
detli aninda nefsini yenebilirse; pehlivan
odur!” diyerekten buyurmuslar.

Tabi bunlan boyle buyururken, bize de
buradan dusen dersler geri kalmiyor. Biz de
tabiatiyla beseriz. Kizma bizde de vardir,
kizarz... Kizmadan insan olmaz.

imam Safii rahmetullahi aleyh diyor ki;

“Kizilacak zamanda kizmayan insanin

merkepten farki yoktur.”



Kizilacak vakitte kizmasin1 bilmeyen in-
sanin merkepten farki yoktur diyen imam
Safit rahmetullahi aleyh. Yani insan ekmege
olan ihtiyacimz nasilsa gazaba olan ihtiyaci-
mizda orada vardir. Eger o sirada gazabimiz
yok ise 0 zaman mahkum oluruz.

Mesela nefsine hakim olmayan insan
mahkum derecesine, mahkumiyet altina di-
ser. Bindenaleyh nefsine hakim olmayan in-
san mahkum olunca bdyle gazabina da hakim
olamayan insan veya gazap edilmesi lazim
geldigi bir sirada gazap etmeyen insan; imam
Safii’ce makbul bir insan degildir. Kizilmasi
lazim geldigi yerde kizilacaktir.

Mesela seref-i garra-i Muhammediye’ye
aykin hareketler gézinin 6ninde cereyan
edip dururken, “Eh bana ne...” deyip gecmek
ve hi¢ olmaz ise igerisinden; elinden bir sey
gelmiyor, dilinden bir sey gelmiyor ise igin-
den ona kars1 bir nefreti duymamak bu da
islamiyet’te cok geri bir istir.

EbQ Said el-Hudri radiyallahu anh, ken-
disinin Edirne Kapi’da, Kariye Cami’sinin ya-
ninda mesken karargahi vardir. “Said el-Hudr?

hazretlerinin makberesidir.” diyerekten ora-
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ya bir levha asmslar. istanbul’a gaza icin,
istanbul’un fethine gelen bu zat, ashab-
guzinden olan bu zat rivayet ediyor:

“Bir ikindi vakti idi. ResOlu Ekrem sallal-
lahu teala aleyhi ve sellem hazretleri hutbe-
ye ciktilar.”

Hutbe, yalmz Cuma gunu okunan hutbe
degildir. Resllu Ekrem sallallahu aleyhi ve
sellem hazretleri icap ettikce, vakitli vakitsiz
daima cikar, ashabini irsad icin soylenecek
sozleri soylerdi. Onlara da hutbe derlerdi.

Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem bu
ikindiden sonraki hutbesinde diyor, Eb( Said
el-Hudri hazretleri; kiyamete kadar olacak
bitin vukuati Resllu Ekrem sallallahu aleyhi
ve sellem hazretleri birer birer izah etti, an-
latti. Fakat zapt edebilen zapt etti, zapt edi-
lemeyen, unutulan da unutuldu.

Benim de hatirnmdan kalanlardan, bu-

yurmuslar ki ;
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El& inne’d-dunya hulvetin hadiretin ve
innallahe mustahlifukim fitha fe-yanzuru
keyfe ta’lemine eld fe’ttekd’d-diinya
ve’ttekd’n-nisée.

El4 inne’d-dinya hulvetin hadiretin.
“Diunya yesillik, ziynetli, tath, cazip bir yer-
dir. Sizi oras1 aldatmasin.” Ve innallahe mus-
tahlifikim fiha fe-yanzuru keyfe ta’lemine.
“Cenab-1 Hak sizi oraya halef olarak gonder-
mis, ‘Burada bakalim nasil amel edeceksiniz
gérunsiin ve ona gore herkes derecesini alsin’
diyerekten Cenéb-1 Hak bizi buraya gonder-
mis.”

Bin&enaleyh;

Ela fe’ttekd’d-dinya. “Size bu cazip ve
gayet ziynetli gorinen dinya sizi aldatma-
sin.”

Sizi kandirmasin, sizi magrur etmesin.
Gunkd faniyetin. “Sonu yok, fanidir...

Bindenaleyh nasil bizden evvel ki ecdad
bu guzel mulki birakip gittiyse, elbet biz de
siramiz geldikce birakip birer birer bu fani
makberemizden gidecegiz. Binaenaleyh bu
fani alemde sizin vazifeleriniz neler ise onlan

yapiniz.
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Bir kere ibadat u tdattan aynilmayimz.
Seyyiattan son derece ictinap ediniz, sakini-
nz. Yani gunah denilen seyleri islemeyiniz.
Diunya sizi aldatip da ne olacakmis deyip gu-
nahlar isleyip Allahu celle ve al&d’ya yapilma-
s1 lazim gelen ibadetten de uzak kalmayimz
ki doneceginiz, gideceginiz yer yine Allah’tir.
Bu fant diinya da Allah’indir.

Ve’ttekd’n-nisde. “Bu diunyayla aldan-
mayacagimz gibi, aldanmamiz lazim geldigi
gibi; kadinlarina da aldanmayin.”

Sizi taat-1 ilahiden onlar huruc ettirme-
sinler, cikarmasinlar. Haram paralan kazanip
da onlan yasatacagiz diyerekten, haram pa-
ralar kazanmaya veyahut haram seyleri irti-
kap etmeye kalkismayiniz. Sonra cok pisman
olursunuz. Bu fanf diinyayr birakacaginiz giin
Hazreti Azrail’in darbesine garpildiginiz za-
man nedamet etseniz de para etmez o zaman
artik.

Bindenaleyh o gin basinmiza gelmeden
simdi ben size haber veriyorum ki; bu dinya
fanidir, bu dinyada omirlerimiz sayili nefes-

lerimizledir. Bu sayili nefeslerimiz tukenince
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ecel gelmistir. ister hastalikla gelir, ister
hastaliksiz gelir, bir anda insan gider.

Onun icin siz Allah’tan korkunuz, dinya-
da aldanmayimz, kadinlardan da korkunuz.
Hukuklarina da riayet ediniz. Onlarn seriat-1
isldmiyeden disann cikmalarina da miisaade
etmeyiniz.

Bu uzun sirdl diyor, ikindiden aksama
kadar soylemis cunku.

c. Gazap Ve Nefis: Kontrol Edilebilir Bir

Gug mu?

Bize lazim olan buradaki kismi;

Glib e Ll g

Huliku’n-nési alé tabakatin.

“Insanlar cesitli tabakalar tzerine halk
olunmustur.”

Yelerde ki madenler gibi. Bazi yere bur-
guyu salarsiniz yahut kazarsimz, birka¢ met-
reden su c¢ikar size. Baz1 yerleri kazarsiniz,
bes on metreden su cikar size, bazi yerleri
50, 100, 200 metre derinliklere varirsimz
ancak o zaman su alabilirsiniz. insanlar da

tipk1 boyledir. Kimisi kolaylikla yola gelir,
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kimisi ¢ok zorlukla yola gelir. Binaenaleyh
gazap da boyledir.

Bazi insan;

oAl fo i) £ L e Ol Y

Eld ve inne minhim bati’(’l-gadabi se-
ri’u’l-fey’i. “Agir kizar, cabuk kizmaz, kiz-
mas1 agirdir. Fakat cabuk da bansir.”

Agir kizamistir fakat bansirken cabuk ba-

rsir.

5 ot 2 _ < T _ ,,;a. -
2 R s
Ve minhidm seri’u’l-gadabi seri’u’l-fey’i.
“Bazis1 da cabuk kizar, cabuk da bansir.”

Bu da makbiil degil.
Jee A3 s Al 2,2 L 5 NI

[Ve minhim seri’u’l-gadabi bati’(’l-
fey’i.] “Birisi de ¢abuk kizar gec bansir.”
Bu da hakli degil.
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El& ve hayruhim bati’’l-gadabi seri’u’l-
fey’i. “Bunlann yani su Uc kisiden hayirlisi,
agir kizip cabuk barisanidir.”

Hayirli olan, gec kiziyor, yani dyle kolay
kolay kizmiyor. Kolay kolay kizmiyor ama
barisirken de cabuk barisiyor.

Ikincisi;

g2 28 L L;;;J\’@f;i;;; i

Ela ve serruhim seri’u’l-gadabi bati’(’l-
fey’i. “Cabuk kiziyor, barismasi icin bakarsin
000 bakarsin araya bir suiru ricacilar girer, su
gidrer bu girer, “Yok efendim, barismam da
barismam!”

Bu da makbul degil. Serrun. “O kotusu-
dir.” dedi.

Bunun altinda yine pehlivani bildiriyor.

Sur’a ile Sura’amn arasindaki farki da
anlatayim.

ikisi de aynm kelimedir: Sad, R1, Ayn harf-
lerinden murekkeptir ama birisinde R1 Ustun
olarak okunur, birisinde R1 siikun ile okunur.
Sukun ile okunursa “Herkese yenilen adam”

demek. Farka bakin. ibareyi sur’a diye okur-
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san “Herkese yenilen bir adam” manasi ¢ikar.
Sura’a, “Herkesi yenen adam.”
Aradaki farki bilmem anlayabildiniz mi?

Bu sura’a, “gérmez misiniz?” diyor.

PRI SRR I

Eld ve inne’l-gazabe cemratin fi kalbi
ibni Ademe. “Gazap, insanoglunun kalbinde
bir atestir.”

Cakmak tasinin icinde atesi gordiinliz mu
siz?

Birinize gostersek, “Bunun icinde ates
vardir.” [desek,] gullersiniz. Fakat cakmak
tasim1 vurdugunuz vakitte kivilcim c¢ikip da
sigaranizi yaktigimz vakitte, “Haa, burada da
ates varmis” dersiniz.

Nerden gomuldu o ates oraya?

Onu Allahu celle ve alad ezelde koymus
oraya. Bizim igimizde de, sevhet nasil konul-
mussa ezelde konulmus bir gazap vardir. Seh-
vet olmasaydi anamizdan dogar dogmaz me-
me isteyemezdik, verilen memeyi de almaz-
dik. Bu Allahu celle ve ala o nimeti bize ver-
mis ki dogar dogmaz daha meme istiyoruz

anamizdan.
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Bindenaleyh gazap da Oyle vakt-i ezelde
konmustur. Fakat bunu istimal bize verilmis-

tir.

Y >
G355 65,45 Gl

Fe-elhemeha fiicliraha ve takvaha.*

Bunu yerinde kullanacaksin. Biitiin ahlak-
lar boyledir.

Mesela saydigimiz ahlaklar, bu giine ka-
dar sekiz tane saydik. Bunlarin her birisinin
cephesi vardir. Cephesinin ayrilisi insanin
bilgisine ve istidadina baglidir.

Mesela silah cok iyi bir seydir. Silah. Fa-
kat bu silah1 havaya kaldirnr da dan dan dan
atarsamz devletin kursununu, milletin kursu-
nunu havaya harcamis olursunuz.

Masat burada ne idi?

Hedefi vurmakti. Siz hedefi gézlemiyor-
sunuz, havaya kaldirmissimz namlunuzu tak
tak tak silah attinyorsunuz yazik yahu.

Siz buna acimaz misinmz?

Onun yeri vardir, harcanacak yeri vardir.

1 91/Sems, 8.
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Bindenaleyh gazaplar da boyledir. LuU-
zumsuz yerde harcamak lizumsuz yere silah
atmak gibidir, isabetsiz silah atmak gibidir.
Bindenaleyh gazap yerinde oldugu vakitte
makbul olur. Yerinde olmadig1 vakitte ibn
Adem’de konmustur.

Ihmarra ayneyhi. “Gozleri kizarir ada-
min, gozleri kizarr.”

Daha?

Yuzu de kizarr.

Daha?

Titremeler hasil olur ki alametler...

Bu can damarlan da diyorlar o da kaba-
rr, siser boyle kizginliginin, gazabinin sidde-
tinden, hiddetinden.

fﬁ‘é‘w&bv\bwﬁngp‘w
Fe-men uhisse bi-sey’in min zalike.
“Baktimiz ki siz artik gazap halini almis-
simz, elinizden bir felaket de ¢ikma imkani
ar.” Fe’l-yelsak ile’l-ardi. “Derhal otur ye-
re.”
Bu oturma, insanin gadabinin sondurul-

mesinin birinci alametidir. icap ederse derhal
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bir abdest al. icap ederse bir soguk su ile
yikan, clnki [gazap] atestir. Atesi ancak su
sondurur.

Tencereyi koymussunuz, ates de yaniyor,
icindeki suyun galeyan etmemesine imkan var
mi1?

Ates yandikca, o su da icinde durdukca
kaynayarak tasacak. Eger siit gibi bir sey ise
atesinizi de sondirir, ortaliginizi da alt st
eder, sut da tencerede kaybolur gider.

0O zaman ne yapmak lazim?

Derhal atesi sondiirmek lazim.

Ates ne ile soner?

Ancak su ile soner.

Bindenaleyh boyle gazapli devirlere rast
geldiginiz vakitte glizelce bir abdest almak
veyahut boy abdesti almak suretiyle, suya
girmek suretiyle, kendinizi teskin etmeye
calisirsimz ki gazabin verecegi fenaliklardan
kendinizi bu suretle onlemis olabilirsiniz.

Onun icin ibn Abbas radiyallahu anhima
diyor Ki;

-
"0

EEP ]
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idfa’ billeti hiye ahsen? ayet-i celilesin-
de, idfa’. “Def et.”

Basina gelen bircok mehrihéat, uygunsuz
haller olur ya, insanlik hali basina gelir: idfa’
billeti hiye ahsen.

Mesela, herif gelmis soviyor Allah’a, ve-
ya sopasini cekmis vuracak. E sen de ona kar-
s1 sopani cekersen, bicagini cekersen, sen de
onun gibi ona fena fena sézler sdylersen, ta-
biatiyla bu iki fenaliktan biylk bir fenalik da
dogar.

iste sen bunu def et, nasil?
i) e )

es-Sabru 1nde’l-gadabi. “O zaman sabir
kusagin1 kusanmak lazim.”

Eger sen buna vaktiyle alismadiysan,
alistinlmadiysan, bdyle seri’u’l-gadab bir
insan isen, derhal bunun icerisine feveran
eder, kendinden gecer; bircok gunahlarin,
felaketlerin basina gelmesine sebep olursun.

Onun igin;

2 23/Mi’mindin, 96; 41/Fussilet, 34.
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es-Sabru inde’l-gadabi ve’l-afvu inde’l-
isdeti. “Bir de kotiilik yapildig1 vakitte o ko-
tuliigli kotuliikle degil de, kotilluge iyilikle
mukabele etmek de insanligin yiiksek alamet-
lerindendir.”

Onun ic¢in bizim blyuklerimizden bircok-
lar1 var. Boyle kotl kotu sozler soylenildigi
vakitte onlara buyuk buyik mikafatlar gon-
dermisler, paralar gondermisler, esbaplar
gondermisler, hatta birseysi yoksa, “Benim
biitin sevaplarim1 sana bagisladim karde-
sim!” demisler. Bu meziyet insanlarin dus-
manlarin1 kendilerine zelil eder diyor. O sana
artik mahcub bir vaziyette gelir, ozur diler.
Cunku ihsam gorurse;

el-insanii abidi’l-ihsan. “insan paranin
kuludur, ihsamn kuludur.”

Paraym gbérdd muydu  gevseyiverir.
Bindenaleyh evvelce sana sovip, sayan, agir
agir soz soyleyen insanlara kars1 boyle ihsan u
ikrAm ile mukabele edince, bu insandir ya,
dusunur, “Yahu bende ne edepsizlik yapiyo-

rum. Bak bana bu adam neyle karsiik veri-
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yor, ben bu adama ne yapiyorum.” diye uta-
nir kendiliginden.

Cenab-1 Hak clumlemizi afv u magfiret
eylesin de guzel bir kul olarak yasayip ve la
ildhe illallah Muhammedin ResGlullah keli-
me-i tayyibe-i munciyesinin bayrag1 altinda
yasaya yasaya son nefsimizde de bu guzel
kelime getirerekten, eshedii en 1a ilahe illal-
lah ve eshedii enne Muhammeden Resdlullah
deyip cene kapayip g6z yummayir Cenéb-i
Mevla ciimle Ummet-i Muhammed’e, bizlere

de nasib-i muyesser eyleye.
UL 01 58 s 005 SO 1221 5 Y

3 JE5 55550 36 G * 3 3
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