NEFSIi TERBIYE ETMEK

.....

Bismillahirrahmanirrahim.

Cumaniz miibarek olsun. Allahu Teala
hazretleri bizi Peygamber Efendimiz’in sefaa-
tine erdirsin. Ahirette Peygamber Efendi-
miz’e komsu eylesin. Cennetiyle cemaliyle
muserref eylesin. Ridvan-1 ekberine vasil ey-
lesin.

Muhterem kardeslerim. Kesin olarak bili-
yoruz ki bu dinyaya imtihan icin gonderildik.
imtihan oluyoruz. imtihan devam ediyor. Akil
U balig oldugumuz zamandan itibaren sorum-

luluk devam ediyor.
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Zerre kadar hayir mutlaka degerlendiri-
lecek. Mikafat1 verilecek. Zerre kadar ser
mutlaka degerlendirilecek. Cezasi goriilecek.
ince bir hesap var. Ve hicbir sey kacirilmadan

melekler tarafindan deftere yaziliyor.
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Kesin. Bu diinyada bu imtiham basarmak
icin bulunuyoruz. Allah’in nzasinm kazanip
Rabbimizin huzuruna sevdigi, raz1 oldugu kul
olarak varmak amacimiz. Hedefimiz. Baska
caremiz yok. Onun icin Allah’in rizasin1 nasil
kazanmnz diye dusunmemiz lazim. Her isimizi
Allah’in nzasim kazanmak icin yapmaya ca-
lismamiz lazim. Yaptigimizi Allah rizasi icin
yapmamiz lazim. Yapmadigimizi da Allah n-
zas1 icin yapmamamiz lazim. Vazgectigimizi
de Allah nzasi icin vazgecmemiz gerekiyor.
Bu bir mihim kaide.

iste bu yola takva yolu deniliyor. Al-
lah’tan, Allah’in kahrina gazabina ugramak-
tan, cehenneme diusmekten korunmak, kol-
lamak. insanin kendisini tehlikeden kollama-
s1, cehennemlik olmaktan kurtarmasi. Buna
takva yolu deniliyor.

Takva; korunmak demek. Vikaye demek.
Vikaye kokunden geliyor. Takva yolu giinah-
lardan kacinmay1 gerektirir. ibadetleri yap-
may1 gerektirir. Ama insanin ginahlardan

kacinmas kolay degildir. Ciinkii giinahlar tat-



hdir. Keyiflidir. Zevklidir. Davulludur. Zurna-
lidir. Eglencelidir. Millet para verip de glinah
isliyor. Para verip gunahtan kacinmasi lazim
gelirken isteye isteye gidip para verip de gu-
nahi isliyor. Neden?

Glinahlar zevkli oldugu icin. Sevapli sey-
ler zor oldugu icin. Her babayigidin kan ol-
madigindan herkes ona yanasamiyor. Bucak
bucak kaciyor. Hayirli, sevapli bir sey oldu
mu bakiyorsun ortada kimse kalmiyor. Allah

Allah bunlar nerdeydi? Nerdeler?

a. Nefsi Terbiye Etmek

Nasreddin Hoca’nin Timur’un karsisina
giderken arkasinda bir suru insanin olup da
tam kapiya vardiginda doniip baktiginda kim-
senin kalmadig1 gibi. Kimse kalmiyor. Neden?
insamin nefsi var. Heva-y1 nefsi var. Sehevat-i
nefsaniyesi var. Bunlardan dolayi insan keyifli
seylere gunah da olsa sikir sikir oynaya oyna-
ya gidiyor. Sevapli seylere sevap bile olsa
tembelleniyor. O zaman ne lazim? Bu nefsi
yenmek lazim. Bu nefis bize diisman. icimiz-
deki nefsimiz bizim en buyuk dismanimz.
Cunku bize sevapli isleri yaptirmak istemiyor.

Vay kepaze vay. Sevapli isleri yaptirmak is-
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temiyor. Gunahli islere kosa kosa gidiyor.
Hevesli. ClUnku heva-y1 nefs var, hevesleri
var. Arzulan var. O halde bu nefsi adam et-
mek lazim. Terbiye etmek lazim. Yola getir-
mek lazim.

Terbiye olur mu? Olur. Hayvanlar bile
terbiye oluyor da insan esref-i mahlukat olan
insan niye terbiye olmasin? Hocamiz boyle
derdi. Bir kopegi aliyorsun. Terbiye ediyor-
sun. Av kopegi oluyor. Avi yemeden, agziyla
tutup sana getiriyor. Vurdugun avi calilarin
arasinda, suyun uzerinde, ormanin kenarinda,
senin gidemeyecegin yerde “Ben buldum bu-
yur efendim.” Niye yemedi? Terbiye edildi.
Cani istemez mi onun et yemeyi?

Kopegin isi et yemektir. Kemikleri kitir
kitir yemektir. Niye yemiyor? Terbiye oldu.
Yani kopek nefsine hakim oluyor da terbiye
olunca, esref-i mahlukat olan insan niye nef-
sine hakim olamasin? Giinahli isi yapmamak
icin niye tutmasin kendisini? At terbiye olu-
yor.

Bizim Avustralya’daki bir arkadasimiz an-
latiyor. Polisten terbiyeli kopek almis. Evde
yok. Su saatini veya elektrik saatini yazmak
icin memur gelmis. Kapidan girmis. Kopek
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orada. Kopegi goriince once korkmus. Ama
kopek gayet sakin. Hicbir sey yapmiyor.
“Demek uyusuk bir kopek demis.” iceri gir-
mis. Saate bakmis. Seslenmis. Evde kimse
yok. Yurumus. Seye kadar. Avustralya’da alet
edevat takim taklavatin bulundugu bahcedeki
binaya shed diyorla. Biz garaj diyebiliriz.
Boyle bir sey. Evde kimse olmadigini anlayin-
ca, oraya kadar gitmis.

Polis kopegi de yanindan tin tin gidiyor.
Uslu uslu gidiyor. iceri girmis. Oradan goziine
kestirdigi birkac elektronik aleti almis. Cikar-
ken kopek hirr bilegine bir yapismis. Kopek o
zaman yapismis. Mucadele ediyor. Terbiyeli
kopek mucadele edince islerini biraz fazla
geciriyormus. Ay ay ay. Mucadeleyi birakinca
dislerini gevsetiyormus. Kurtulmak icin zorla-
yinca dislerini geciriyormus. Serbest birakin-
ca kopek de agzim gevsek tutuyormus. Evin
sahibi gelinceye kadar adam orada calmak
istedigi cihazlarla sucistii oyle tutmus.

Arkadas diyor ki; “Ben eve geldim adam
bana samata yapmaya kalkti. Senin kopegin
beni Oldurecekti. Kalpten krizden gidecek-
tim. Sana davaci olacagim. Mahkemeye vere-
cegim seni.” filan. “Yok sen bosuna samata
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yapma. Senin okuyacagin saat surada kapinin
arkasindaydi. Sen buraya kadar garaja kadar
gelip bu cihazlan almak istedigin icin bu ter-
biyeli kopek seni yakaladi. O zamana kadar
bir sey yapmadi sana. Sen buraya hirsizlik
yapmaya gelince kopek yakaladi. Ben de seni
hirsizlk yapmak istedi diye polise sikayet
edecegim.” demis. Neyse adam peki Oyleyse,
filan demis. Elini ovustura ovustura kalkmis
gitmis oradan. Bir daha da oraya saat okuma-
ya gelmemis. Kafadan atiyormus rakamlan.
Kagitlar dolduruyormus filan.

Kopek terbiye olabiliyor. Nasil terbiye
oluyor? Gelen insanin haline bakiyor. Uslu
uslu ise bir sey yapmiyor. Hirsizlik yaptig
zaman yakaliyor. Polis gibi. Kelepce gecirmis
gibi bilegine onu tutuyor. Kopek terbiye olu-
yor. Aslan kamciyla terbiye oluyor. Bilmem
diger mahluklar terbiye oluyor da, at terbiye
oluyor da, sirkteki filler terbiye oluyor da,
kaplan terbiye oluyor da, yilan terbiye oluyor
da; insan niye terbiye olmasin? Veya nicin
terbiyeden kacgsin? Niye terbiyesiz kalsin?

Nefsin terbiye edilmesi lazim.
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Nefsin terbiyesini bu ayetler bize isaret
buyuruyor. Nefsini terbiye edersen kurtulur-
sun, felaha erersin. Nefsini terbiye etmezsen
cehenneme dusersin. Cezaya carpilirsin diye
bildiriyor. Onun icin nefsin terbiyesi lazim.
insanin nefsinin egitilmesi lazim. insamin se-
vaplan zor da olsa yapacak hale gelmesi la-
zim. Ginahlardan zevkli tatli keyifli de olsa
kendisini tutabilmesi lazim. iste nefsin terbi-
yesi yoluna tasavvuf derler. Nefsin terbiyesini
ogreten ilme tasavvuf ilmi derler. ilm-i tezki-
ye-i nefs. Nefsi terbiye etme ilmi. Nefsi ter-
biye etti mi insan iradesi kuvvetli olur. Ahlaki
gizel olur. Kotu islerden kendisini cekip ali-
koyabilir. lyi isleri yapabilir. Kamil bir insan
olur. Nefis terbiyesinden gecmis insanlar ta-
rihe evliyaullah diye gecmislerdir.

Yunus Emreler, Mevland Celaleddin-i
Rumiler, Esrefoglu Rumiler, ibrahim Hakki

Erzurumiler, Hac1 Bayram-1 Veliler. Kim bilir

287/Ala, 14-15
%91/Sems, 10-11



bu diyarda da nice evliyaullah yasamistir.
Nice miirsid-i kamiller gelmis gecmistir. iste
iyi insan olmanin, hem diinyada hem ahirette
bahtiyar olmanin yolu onun icin bu egitimleri
gormek oldugundan hepimizin bu hususta
gayret gostermesi gerekiyor.

Bu bakimdan tabii bir insan nasil olur da
nefsini terbiye eder? Ve sonunda Yunus Em-
re’nin anlattig1 gibi siirlerinde melek gibi
lokum gibi tath bir insan nasil olur? Bunun
yolu nedir? Usta su isi yapiyor, nasil yapiyor?
Falanca sanatkar bu isi beceriyor, nasil bece-
riyor? Tabii bunun inceligi var. Hadi al baka-
lim sen de yap. Al aletler burada, hadi baka-
lim o ustanin yaptigi isi sen de yap. Sen hig
yapamazsin. Cirak bile yapamiyor. Kalfa bile
usta gibi yapamiyor. Ancak usta olmak gere-
kiyor. Yani bu isin incelikleri var.

iki yoldan insamin nefsi terbiye goriir.
Bir; nefsi riyazati’n-nefs denilen siki bir egi-
time sokarak, tasavvufi bir egitimden siki,
mesakkatli bir egitimden gecirerek terbiye
etmek. ikincisi; insamn icindeki askini, sevki-
ni, muhabbetini arttirip isteye isteye, seve
seve iyi bir insan olmasini saglamak. Nefsi de
boyle bir engellemek yolu vardir.
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Birinci yola tabii ki nefsani derler. Nefsi
terbiye etme yolu. Riyazat yolu.

ikinci yola tarik-i ruhani derler. Ruhu
kuvvetlendirme yolu. Tarikatlarin bir kismi
tarik-i nefsani yoluyla muridleri terbiye eder.
Bir kamil insan haline getirir. Baz1 tarikatlar-
da tarik-i ruhani yoluyla mduridleri terbiye
eder. Asik-1 sadik eder. Oylece kamil insan
haline getirir. O veya bu. Her ne olursa olsun
ister Ankara’ya Aksaray lzerinden git. ister
Ankara’ya Konya Uzerinden git. Maksat Anka-
ra’ya gitmekse o yoldan bir yoldan gitmek
fark etmez.

Gayeye ulasmak esastir. Gaye Allah’in
rnzasini kazanmaktir. Allah’in nzasim kazan-
mak icin de nefsi 1slah etmektir. iste onun
icin bu egitimi gormek gerekiyor. “Ders ala-
cagiz.” dedikleri kardeslerimizin de budur.
Yani ben tarikate girecegim. Tarikatin egiti-
mini kabul ediyorum. Ona gore calisacagim
da insallah bu hedeflere nail oluyorum diye
bu kastediliyor.

Bunun ilk adim tevbe etmektir. Yani in-
san tevbe edecek. Oyle girecek tarikate. Tabi
tevbe laf degildir. “Tevbe ya Rabbi!” Tevbe
oldu mu? Olmadi. Tevbe insanin halinin yanlis
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istikametten dogru istikamete donistdiir.
Zaten tevbe donmek demek. Race’a gibidir
Arapca’da. Donmek manasina gelir. Onun icin
donus yapmasi lazim insanin.

Mesela duyuyorsunuz adam hapse girmis.
Orada dindar bir kimseyle hapiste otururken
kalkarken konusurken tevbekar olmus. Kotii
bir insan olarak hapse girmis. Hapisten ciktig
zaman “Allah Allah Hapis buna yaradi yahu.
lyi bir insan oldu. Namazli niyazli diiriist bir
insan oldu.” Bak iste donus bu. Veya duyu-
yorsun falanca kimse sarkiciymis. Acik sacik
sarki sOylermis bir zamanlar. Sonra tevbekar
olmus. Simdi basortulu ne kadar guzel bir
hanim olmus. Bak donus yapti. Donus diyoruz
boyle bir seye. Tevbe doniis demek. ilk once
tevbe etmek lazim. Ondan sonra da tasavvu-
fun, tarikatin sunlan yapin dedigi isleri yapa
yapa ilerlemek lazim.

Bu ilerleme esnasinda ne yapmak gerek-
tigi, hepsi Peygamber Efendimiz’in nasihatle-
rinden cikiyor. Hadis-i seriflerden, Kur’an-i
Kerim’den cikiyor. insan o nasihatleri uygula-
dig1 zaman sonuc giizel oluyor. Onun icin bu-

yurun su mubarek Cuma guniinde beraberce
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vakit de sikisik. Tevbe edelim. Diyelim cumle
gunahlarin affi icin.

Estagfirullah Estadfirullah Estagfirullah
Estagfirullah Estagdfirullah el-Azim el-Kerim
er-Rahim ellezi 14 ilahe illA hd el-Hayye’l-
Kayym ve etdbu ileyh. Allahimme ente
Rabbi 14 ilahe illa ente halakteni ve ene ab-
dike ve ene ald ahdike ve va’dike
me’steta’tii. EGzii bike min serri ma sana’tii
ebl uleke bi-ni’metike aleyye ve eb(’u bi-
zenbf fe’dfir (i fe-innehu (G yagfiru’z-zinObe
illa ente.

Bu Peygamber Efendimiz’in duasidir.
Rabbimiz su mubarek Cuma guninde su Mek-
ke’nin, Medine’nin vakfi olan sehrinde bu
giizel dua ile yaptigimz tevbemizi kabul ey-
lesin. Gecmis gunahlarimzi affeylesin. Bun-
dan sonraki 6mrimuzde gunahlara, haramlara
yanasmadan, bulasmadan yasamayi; rizasini
kazanmay1 ciimlemize nasip eylesin. Uzeri-
nizde kul haklar varsa onlan sahiplerine ve-
rin. Haklardan kurtulun. Helallesin. Ahirete
kul hakkiyla varmayin. Uzerinizde namaz,
orug borclan varsa onlar da 6demeye basla-
yin. Clinkii ahirette cezali olarak odersiniz.
Azap gorerek odersiniz. O duruma dusmeden
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o kilmadigimz namazlan burada 6deyiverin,
kaza edin. Tutmadiginiz oruclan burada tutu-
verin, kaza edin. Ahirete ibadet borcuyla

varmamaya da dikkat edin.

b. Abdestli Gezmek

Devamli abdestli gezin. insamin giinah is-
lememesi icin ilk carelerden birisi abdestli
gezmektir. Denenmistir. Uzerimizde tecriibe
etmisizdir. insan abdestliyken haramdan,
gunahtan kolay korunur. Kendi kendisini ce-
kebilir. Abdestsiz iken kendisini haramdan,
glinahtan cekemez. Haram oldugunu, giinah
oldugunu bile bile o harami isler. Neden? Ab-
desti yok da seytan kancayi takti cekip duru-
yor. Seytandan kendisini kurtaramiyor. Cok
fark eder. Yani gozle gorulecek elle tutulacak
bir sekilde fark eder. Onun icin ilk care sevgi-
li kardeslerim, abdestli gezin.

Abdestli gezdiniz mi seytan yaniniza so-
kulamiyor. Melekler etrafimzda oluyor. Sey-
tan uzaktan dir dir vir vir vesvesesi cok zarar
vermiyor. Abdestsiz oldunuz mu yaniniza ge-
liyor. Kancayr takiyor. Yular geciriyor. Sey-
tanbik yaptirmaya, gunah isletmeye cekip

gotariyor.
12



Mektup yaziyor bana kardeslerimiz. “Ho-
cam benim bir kétd huyum var. Yaz geldi mi
haramlara bakmaktan kendimi alamiyorum.
Bana dua edin.” diyor. Neden? Kolay degil
iste. Nefsi yenmek, seytana uymamak kolay
degil. ille baktirtir. Nasil olacak? Abdestli
gezecek. Bir care o. Abdestli gezdi mi “Oh
Allah Allah ya ne kadar kolay oluyor. Bak gu-
nah islemeden insan gidebiliyor.” der insan.
Abdesti ihmal etti mi yenilir. Yenik duser
yani. Onun icin devamli abdestli gezin. Her
zaman abdestli olun. “Abdestim bozuldu.”
Bozuldugu yerde abdestini al. Peygamber
Efendimiz oyle yapardi. Sen de oyle yap. De-
vamli abdestli gez.

Bir de her gun zikir vazifeni yap. Dervis-
ligin zikir vazifeleri var. Neden? Ciinki
Kur’an-1 Kerim’de Allah zikri emrediyor.
Hadis-i seriflerde Peygamber Efendimiz zikri
emrediyor. Zikrin de bir faydasi var, zikir
yapan insan da korunuyor. O bakimdan zikir
yapacaksin. Peygamber Efendimiz buyurmus
ki: Insanin diismandan korunmak icin girdigi
U¢ tane kalesi var. Cami kaledir. Camiye girdi

mi seytandan korunur.
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Kur’an-1 Kerim kaledir. Kur’an okudu mu
Kur’an’a sarildi m1 giinahtan korunur. lyi ama
ben caminin disinda diikkanda calisacagim.
Tarlada is yapacagim. Her zaman camide
olamiyorum. Kur’an-1 Kerim bilgim de mah-
dut. Ne yapacagim? Ugiincii care; zikrullah
kaledir. Zikre sarilan korunur. Hem maddeten
korunur. Hem méanen korunur.

Hocamiz derdi ki; “Elhamdilillah firtinali
devirlerde Allahu Tedala hazretlerinin lutfuyla
zikrin bereketiyle nice tehlikelerden korun-
duk.” Hakikaten ¢yle olur. Maddi tehlikeler-
den de korunur insan. Manevi tehlikelerden
de korunur. Onun icin dervisin bir de zikir
vazifesi var. Zikir vazifelerini yapacaksinz.

Clnku Kur’an-1 Kerim’de Allah

Yz . _» \ P 2.0 3 3~
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diye emrediyor. Peygamber Efendimiz
“Zikredin ki sizi disaridan gorenler mecnun
sansin.” diye tavsiye buyuruyor. Kendisi de
oyle yapmis. Kendi hayat1 da oyle. Sahabe-i

kiramin da hayati oyle.

4 33/Ahzab, 41
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Diyorlar ki tesbih bid’attir. Cahil. Bid’at
olur mu? Sahabe-i kiram bile tesbih kullan-
mis. Nasil kullanmis? Tabii simdiki guzel kuka
tesbihler, bilmem usta elinden ¢ikmis tesbih-
ler yok ama. Ya hurma cekirdeginden kullan-
mis. Ya cakil tasindan kullanmis. Comlegin
icine belli sayida cakil tas1 koymus. oyle ce-
kiyor. EbQ Hureyre radiyallahu anh’in da bu-
lusu, ipe diigim atiyormus. 2000 digimli bir
ipi varmis. ikiye katlarsan 1000 eder. 2000
diigimli ip. Onu cekmeden yatmazmis gece.
Her gece demek ki en asagi o 2000lik tesbihi
cevirip ne kadar ceviriyorsa zikir yapiyormus.
Demek ki sahabe-i kiramin da yaptig1 bir sey.

Zikir vazifelerinizi yapacaksiniz. Su zikir-
leri yapin diye size soyleyecegim simdi. O
zikirleri de Peygamber Efendimiz sallallahu
aleyhi ve sellem hadis-i serif kitaplarinda
tavsiye etmistir. Efendimiz’in tavsiyesi olan
zikirleri cekin, diyecegim ben size. Sonuc
itibariyle Peygamber Efendimiz’in sinnetine
uymus olacaksimz. Sunnet-i seniyye-yi nebe-
viyyeden olan zikirleri yapmis olacaksiniz.
Zikri gunudnuzin herhangi bir saatinde her-

hangi bir sekilde yapabilirsiniz. Zikir ayakta
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da olur, oturarak da olur, yatarak da olur.
Delil?

25 15,555 G 5,8 S 1l

Ayetleri bildi mi insan her seyi biliyor is-
te bak. Abdestli de olur abdestsiz de olur.
Ama abdestli olmak iyi. Onun icin abdestli
olalim.

Kibleye donup oturmak iyidir. Cunku
Peygamber Efendimiz buyurdu Ki

Oturuslarin en glizeli kibleye donuk otu-
rustur. Kible cihetine riayet etmek adaptan-
dir. Onun icin kibleye donup oturursun. Diz
cokmek de sahadbe-i kiramin oturusuydu.
Onun i¢in diz ¢okersin. Sahabe gibi diz ¢oke-
rek, kibleye dogru doniik olarak, abdestli
olarak zikir yaparsin. Goz kapamak zikrin
adabindandir. Ciinkii insan goziinii kapatti m
aklim1 derler toparlar. Gozunu acti m1 gozu
bir yere takilir. “Aa su agacta sar erikler
varmis ya. Bunda da kirmzi erikler var. Tar-

laya da sogan ekilmis de soganlar da ciiciik

% 3/Al-i imran, 191
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vermis. Taa bir metre yukariya ¢ikmis. Su
evin rengi yesil, bunun rengi kirmizi.” Neden?
GOz mesgul ediyor. GoOzunu kapatti m1 bu
mesguliyet olmaz. Onun icin gozunu de kapa-
yacak. Zikrini ¢yle yapacak. O zaman tesiri
tam olur.

Bizim bir seker hastasi arkadasimz var.
Doktora gitmis cok fena durumu. Doktor de-
mis “Sen hic doktora gitmedin mi? ilac kul-
lanmadin mi? Sekerin cok fena vicudunu tah-
rip etmis.” filan. “Kullandim doktor bey fi-
lanca ilac1 kullandim.” “Mimkiin degil. O
ilact kullandiktan sonra senin boyle seker
hastaligi yoniinden bu kadar boyle viicudunun
tahrip olmas1 miimkiin degil. Nasil kullandin
anlat bakalim?” “Yemek arasinda hap1 yutu-
yordum.” “Hay Allah mistehakin1 versin se-
nin. Ya bu hap oyle kullanilmaz ki. Bosa git-
mis. Hap hic ise yaramamis. O hapin kulla-
nilmas1 oyle degildi. Yani usuliine uygun kul-
lanmadin. Hapin faydasi olmadi.

Kibleye dogru oturacaksimz. Goziiniizi
yumacaksimz. Evvela 25 defa Estagfirullah
Estagfirullah Estagfirullah diye baslayin. Ne-
den? Yemege otururken elimizi yikamiyor
muyuz? Temiz degil miyiz? Temiziz. Olsun
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yine sofraya otururken elimizi yikiyoruz. Sun-
nettir diyoruz. Elimizi yikiyoruz. Neden? Tmiz
olsun.

Cunkd Bismillahirrahméanirrahim diyece-
gim. Ekmegi onunla bolecegim. Yemegi onun-
la yiyecegim. Temiz olmasi sart. 25 defa Es-
tagfirullah diye basladinmiz. Sonra? Bir Fatiha,
3 ihlds-1 serif okuyun. Bunlann Peygamber
Efendimiz’e hediye edin. Peygamber Efendi-
miz’den bize kadar gelmis gecmis mursid-i
kamillerimizin, pirlerimizin, mesayih-1
izamimizin ruhlarina hediye edin. Neden?

Bizim &hirete baklava cikolata gondere-
cek halimiz yok. Biz onlara Fatihalar ihlaslar
gondeririz. Allah da melekleri vasitasiyla on-
lara bildirir. O hediyelerden onlar memnun
olurlar. Onlar kabirde boynu bikik Fatiha
beklerler, Yasin beklerler “Bu mubarek Cuma
glinuinde su bizim evlat bize bir Yasin okusa”
diye nasil dertlesirler nasil dua beklerler ka-
birlerinde. Tabii biz de zikre oturdugumuz
zaman o evliyaullah biyuUklerimize Fatihalar
ihlaslar hediye edecegiz. Onlar da memnun
olacaklar, bizi sevecekler. Biz de onlan sevi-

yoruz. Boylece adaba uygun oluyor.
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Sonra? Zikre baslamadan evvel uc¢ seyi
derin derin dusineceksiniz. Bir; olumu dusu-
neceksiniz. Olecegiz. Kara topraga bizi go-
mecekler. Coluk cocugumuz bile yanimizda
kalmayacak, gidecekler. Kara topragin icinde
yapayalniz kalacagiz. Daracik toprakta kefe-
nin icinde. Ustimiize toprak kapatilmis. Ba-
simiz1 kaldirmak istedigimiz zaman basimizi
mezarin tahtalarina vuracak gibi kara topraga
gbmecekler. Care ne?

Care kabirde insana yoldas olacak ibade-
ti taati yapmak. Kabirde insana ibadetleri
yoldas olacak. Namazi, orucu, zekati, zikri,
hacci, ibadeti yoldas olacak. Kara topraga
koyacaklar. Melekler gelecek. Sorgu sual
edecekler. Kiyamet kopunca herkes mahser
yerinde toplanacak. Binlerce yil beklesecek.
Terlere batacaklar. Korkudan ¢cok heyecanla-
nacaklar. Mahkeme-i kibra kurulacak. Hesa-
ba cagnlacaklar. Sevaplan giinahlar. Bunu
niye isledin. Utanmadin mi? Sorulacak. Yazi-
lacak. Olciilecek. Tartilacak. Sevaplar giinah-
lar hesaplanacak. lyiler cennete varacak.
Kotller cehenneme atilacak. Yanacak.

Cehennem azgin atesleriyle saga sola
saldiracak. Melekler zincirlerle onu zor zapt
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edecekler. Cennet 500 yillik mesafeden koku-
su duyulacak gibi etrafa guizel kokularn yayil-
mis, nurlu, mubarek bir yer. Cehennem kor-
kun¢ azap yeri. Bunlan dusuneceksiniz. Diye-
ceksiniz ki nefsinize. “Ey nefsim aklin1 basina
topla 6lum var. Olmemenin caresi yok. Her-
kes kabre girecek. Ahirette mahkeme-i kiibra
var, hesaba cekilecek. Eger orada cehennem-
liklerin arasina atilirsan yandin. Care yok.
Cok yalvarmak, yakarmak fayda vermez. Cok
dikkat et. Cehenneme dusmemeye gayret et.
Cenneti elden kacinrsan cenneti kagirmak
bile insana dert olarak yeter. Nedamet ola-
rak, pismanlik olarak, hasret olarak yeter.
Cenneti kacirmamaya calis. Cehenneme dus-
memeye calis.” diyeceksiniz.

Demek ki zikre oturunca olumu dusuni-
yoruz. Oliimden sonrasini disiiniiyoruz, dusi-
necegiz. Bu nereden cikt1i? Peygamber Efen-
dimiz’in hadis-i seriflerinden ¢ikti. Peygam-
ber Efendimiz “Olimii cok disiiniin.” buyur-
mus. Onun icin dusuneceksiniz. Faydasi ne?
Peygamber Efendimiz buyuruyor ki: Olimi
dusinmek insanin sevabinm arttirir. Sadaka
vermis gibi sevap kazandinr. Gafletten
uyanmasina sebep olur. Feyzi cok olur. Ahire-
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te hazirlanmaya vesile olur, uyandinr. Ce-
hennemden korur. Cennetine girmesine se-
bep olur. Onun icin olumu dusuneceksiniz,
bir.
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Efendimiz EksirQ zikre’l-mevti buyurdu
diye olumu dusuneceksiniz. Bak tedbirler
nasil geliyor? Yavas yavas tedbirler basladi.
Bunlar yaparsa insan iyi insan olur.

Olumii distinecek, bir. ikincisi, hocasiyla
beraber olmayr disiinecek. Buna rabita-1
mursit diyoruz. Gozunuzu kapatacaksimz.
Berabermisiz de zikri beraber yapiyoruz diye
dusuneceksiniz. Karsimzda bizi dusunun. Ho-
calarimizla oturmusuz. Gonlunuzu gonlumuze
baglayin. Gelecek olan feyz-i ilahiye munta-
zir olun.

Murid seyhini karsisinda dusundi mu

onunla beraber zikrediyor diye dusundu mu o
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dusunceden, o hayalden, o rabitadan gonliine
cok feyizler gelir. Yaptig1 ibadetin faidesini
gorar. Tasavvufta mertebesi yukselir. Seyr-i
sillkunda hizli ilerleme olur. Sonunda
Resllullah’t gorecek hale gelir. Fenafirresdl
makamina ulasir. Fenafillah1 bekabillah1 bul-
mas1 mumkun olur.

O bakimdan rabita-1 miirsidi de giizel ya-
pin ki en cok feyiz alma yollarindan biridir.
Sahabe-i kiram da boyle yapmislardi da on-
dan cok feyizlere erdiler. Ebl Bekri Siddik
Efendimiz’in  biliyor musunuz  dedigini?
“Resulullah’in hayali goziimin oniinden hic
gitmezdi. Utanmirdim, ResQlullah’in hayali
karsimdayken ayak uzatmaya. Utanirdim yuz
numaraya gitmeye. Hayali gézimin éndnde.”
iste bu hale ne derler? Fenafirresul hali der-
ler. Onun icin siz de rabita-1 miirsit yapacak-
simz ki o halleri kazanmak mumkun olsun.

Uclincii is de rabita-1 huzur. Allah’in hu-
zurunda oldugunuzu hatirlayacaksimz. Allah
her yerde hazir ve nazirdir. Seni goriyor.
icini disimi biliyor. Her seye kadir. Onun icin
sen de Allah’in seni gordiigiinii bilerek edebi-
ni takinacaksin. Boynunu buikeceksin diyecek-
sin ki: “Ya Rabbi! Biliyorum ki sen beni gori-
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yorsun. Duami isitiyorsun. Sen alemlerin Rab-
bisin. Ben senin kulunum. Sana gizel kulluk
etmek istiyorum. Bana yardim eyle ya Rabbi!
Ancak senden yardim isterim. Gelirse bana
yardim ancak senden gelir ya Rabbi! Bana
tevfikini refik eyle. Beni de seni zikreden,
sana sukreden kullarindan eyle.” diye dua
edeceksiniz. Buna da rabita-1 huzur derler.

Bu u¢ calismayr yaptiktan sonra, olumu
diistindiikten sonra. Baglanti kurduktan sonra
rabita-1 miirsid yapip Allah’in huzurunda ol-
dugunuzu disiindiikten sonra zikre baslayin.
Zikirlerinizi dyle ¢ekin. O zaman feyziniz tam
olur. isiniz rast gider. Bes zikir cekeceksiniz.
Bir; 100 defa Estagdfirullah cekeceksiniz.
Hadis-i serifte var. Peygamber Efendimiz de
cekerdi. 100 defa La ilahe illallah ¢cekeceksi-
niz. Bu da hadis-i serifte var. 1000 defa Allah
cekeceksiniz. Her 100 defasinda Ilahi ente
maksadi ve riddke matlabi diyeceksiniz. 100
defa salavat-1 serife cekeceksiniz Peygamber
Efendimiz’e salat u selam getireceksiniz. 100
defa da Kul hive’llahu ehad’1 okuyacaksiniz.

Zikirlerinizi tamamlayinca el a¢ip dua
edersiniz. Allah’tan ne isterseniz istersiniz.
Kendinize, ana babaniza, gecmislerinize,
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sevdiklerinize dua edin. Bizi de duadan
unutmayin.

La ilahe illallah La ilahe illallah La ilahe
illallah. icinizden Allah demeyi sessiz olarak
devam ettirin. Allah miibarek etsin. iste boy-
le sessiz olarak iginizden Allah demeye de
her zaman gayret edeceksiniz. Buna zikr-i
kalbi derler. icten zikir derler. Bunu da her
zaman yapin. Bunu kimse duymaz, kimse bil-
mez, kimse anlamaz. Bunun sevab1 cok yuk-
sektir. Iste calisirken bile kalbiniz Allah diye-
bilir. Otobiste giderken bile kalbiniz Allah
diyebilir. Yolda yurirken bile kalbiniz Allah
diyebilir. Gecede gundizde kalbinizi Allah’in
zikriyle calistinn. Bunun hududu yoktur. Ne
kadar yaparsamz sevabimz o kadar cok olur.
Kalbinizde Allah dedik¢e milyonlarca milyon-
larca sevabi1 alir alir feyziniz cogalir cogalir,

iyi bir noktaya gelirsiniz.

c. Bizim Yolumuz

Bizim yolumuz, cok kesin olarak bilin,
Peygamber Efendimiz’in sinnetine uymak
yoludur. Efendimiz’in yolunda vyiirliyecegiz.

Kur’an yolunda yiirilyecegiz. Tarikatin sagla-
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mi1, asli, esasi, hakikisi budur. Bid’atlerdan
uzak duracaksiniz.

Haramlardan, gunahlardan, bid’atlerdan
uzak duracaksimz. Cunku bid’at ehlinin Allah
hicbir ibadetini kabul etmiyor. Yol, Peygam-
ber Efendimiz’in yoludur. Sinnet-i seniyeyye
uygun yasayacaksiniz. Namazlar evvel vak-
tinde kilacaksiniz. Camide cemaatle kilacak-
siniz. [hmal etmeyeceksiniz. Cumay1 terk
etmeyeceksiniz. Cemaati terk etmeyeceksi-
niz. Farz namazlan kilacaksimz. Sunnet na-
mazlan kilacaksinmz. Bir de Peygamber Efen-
dimiz’in cok sevapli oldugunu bildirdigi baz
namazlar var. Onlan da tavsiye ederim. Kilin.
O sevaplan kazanin.

Sabah namazindan sonra Kur’an okuyup,
tesbih cekip, ilim okuyup, giinesin dogmasin-
dan 25 dakika yarim saat gecinceye kadar
mesgul olup ondan sonra eger 2 rekat namaz
kilarsaniz bir hac ve umre sevabi var. Buna
israk namaz1 denilir. israk namazim Peygam-
ber Efendimiz tavsiye ediyor. Kendisi de ki-
lardi. Siz de kilin. Sabahla 6glenin arasinda
duha namazi kilardi. 10’da 11’de. Oglene bir
saat, 45 dakika kalincaya kadar. Onu da kilin.
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O da cok sevaptir. 4 rekat, 8 rekat, 12 rekat
kilardi. 4 rekat da olsa yeter.

Aksam namazinin arkasindan evvabin
namazi vardir. Onu da kilin. O da insanin gi-
nahlan denizlerin kopligii kadar cok olsa bile
affina sebep olur diye tavsiye ettigi bir na-
mazdir Peygamber Efendimiz’in. Gece yatar-
ken taze abdest alin. Abdestiniz varken bile
olsun. Yiz numaraya gidin. Rahatlayin. Taze
abdest alin. 4 rekat namaz kilip abdestli ya-
tin. Bunun faydasi cok fazla.

Boyle yapan bir insanin butun gece iba-
det etmis gibi defterine sevap yazilacak. Et-
rafina melekler toplasacak. Seytan yanina
sokulamayacak. Gecesi hayirli gececek. Eceli
gelmisse imanla gocmesi garantileniyor. Onun
icin gece bdyle abdestli yatmaya ¢ok dikkat
edin. Geceleyin de teheccut namazina kalk-
maya gayret edin. Teheccut namazi da
Kur’an-1 Kerim’de de tavsiye edilen bir na-
mazdir.

Sevapli oruclar var. Peygamber Efendi-
miz tutardi. Siz de tutun. Mesela her hafta
pazartesi persembe oruc tutulabilir. Arabi
aylarin basinda ortasinda sonunda birer giin
oruc tutulabilir. Arabi aylarin 13-14-15’inde
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mehtapli gecelerin glindiizlerinde Efendimiz
orucu hi¢c birakmamis. Bunlar onemli seyler
bilgiler. Sevval’in 6 gun orucu var. Muhar-
rem’in oruclan var. Zilhicce’nin 10 gin orug-
lar1 var. Receb’te Saban’da Peygamber Efen-
dimiz orug¢ tutun diye tavsiye ediyor. Rama-
zan’in disindaki bu oruclarn da gayret edin
tutun da nefsinize hakim olmay1 06grenin.
Nefsiniz 1slah olsun.

Sonra, ilim Ogrenin. Hayirli calismalar
yapin. ibadetleri taatleri yaptimz gibi islam’a
ve muslimanlara hizmet edin. Cihat edin.
Sevabiniz da oradan cok olsun. Sevapli islere
kosturun. Gunahli islerden kacinin. Haram-
lardan, gunahlardan uzak durun. GOzinliz
harama bakmasin. Radyoda, televizyonda,
carsida pazarda goziiniize, kulaginiza, dilinize
sahip olun. Elinizi de harama asla uzatmayin.
Cebinize haram lokma para girmesin. Mideni-
ze haram lokma girmesin. Haramlardan, gu-
nahlardan kacinin. Takva ehli olun. Ciinkii
Allah takva ehli kullar seviyor.

Haramlardan kacinmadan Allah’in sevgi-
sine erisilmez. Kul haramdan kacindi m Allah
sever. Haramdan, gunahtan kacindi mi Allah
sever. Care odur. Haramlardan kacimn. Bir
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de huylarimza dikkat edin. Huyunuz nasil?
Size nasil diyorlar? Siz bir yerden toplantidan
kalkip gittiginiz zaman arkamzdan ne diyor-
lar? Sorun. Sorusturun. Anlayin bakalim. Si-
nirlidir mi diyorlar? Asabidir mi diyorlar? Kin-
dardir m1 diyorlar? inatct mi diyorlar? Ne di-
yorlar bakalim? Cimri mi pinti mi diyorlar?
Tembel mi diyorlar? Ne diyorlar? Niye diyorlar
onu?

Uzerinde o koétiliik varsa o kétil huy var-
sa ondan kurtulmaya calisacaksimz. lyi huyla-
rn almaya kotu huylan atmaya calisacaksiniz.
Kendinize dikkat edeceksiniz. Halkin sesi
Hakk’in sesi demisler. Yani halk tenkit edi-
yorsa bir sebebi vardir. Ates olmayan yerden
duman ¢ikmaz. Senin bir kusurun var ki her-
kes aym seyi soyluyor. Bazen iyi insanlar da
tenkit ederler. Dogru. Peygamberleri de ten-
kit etmisler. Kotuler iyileri sevmez, tenkit
ederler. Ama soylenen soz haksa disman da
soylese kabul etmek lazim.

“Ben biraz sinirliyim. Bu sinirliligi birak-
mam lazim. Tamam dogru. Ben biraz aceleci-
yim. Bu aceleyi birakmam lazim. Tamam dog-
ru. Ben biraz cimriyim. Hic hayrim hasenatim
yok, alem cami yapiyor, cesme yaptiriyor,
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hayir yapiyor hasenat yapiyor. Ne bu boyle?
Ben bu malin bekgisi miyim? Biraz hayir yapa-
yim.” filan neyse. Kotu huylarinizi boyle izale

etmeye calisin. lyi huylar almaya calisin.
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Bu bir soz vermektir. Ahit yapmaktir. An-
lasmadir. Tarikate girmek cok muhim bir ha-
disedir. Sahabe-i kiramin Peygamber Efendi-
miz’e bey’at etmesi gibidir. Bu devrin
bey’atidir. Allah’a s6z vermis oldugunuz icin
Allah’in yolundan donmeyin. Resdlullah’in
yolundan ayrilmayin. Bu vazifeleri yapmakta
gevseklik, tembellik gostermeyin.

Allah yardimcimz olsun. Yolunuz acik ol-
sun. Allahu Teala hazretleri sirat-1 mis-
takimde sizi yiritsiin. Seytana, nefse uydur-
masin. Diinyaya kapilip ahireti unutan gafil-
lerden etmesin. ibadet ve taatli eylesin. Zikri

sevdirsin. Guzel huylara sahip olmay1 nasip

® 48/Feth, 10
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etsin. Gonlunuzd nurlandirsin.  Gozinuzin
perdesini kaldirsin. Arif kullar olup askullahr,
muhabbetullah1 icinize yerlestirsin. Allah”
seven asik-1 sadiklar olarak ibadet ve taatle
omur gecirin. Allah’in huzuruna celle celaliih
sevdigi, razi oldugu kullar olarak varip Rab-
bim cennetiyle cemaliyle muserref eylesin.
Ridvan-1 ekberine ciimlemizi vasil eylesin.

Bi-hiirmeti esrar1 sureti’l-Fatiha.
Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN
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