NEFSIN MERTEBELERI

Bismillahirrahmanirrahim.

el-Hamddlillahi rabbilalemin. Hamden
kesiran tayyiben mubareken fih. Ala kulli
halin ve fi killi hin. Kema yenbagi li celali
vechihi ve li azimi sultanih .Esselatu vesse-
lamu ala hayra halkihi Sultanil arifin Mu-
hammed'inil Mustafa ve ala alihT ve sahbihi

ve men tebihu bi ihsanin ila yevmil ceza.
Aziz ve degerli Miimin kardeslerim !

Is isten gecmeden insanin Allah'in yoluna

girmesi lazim.

“Ah keske bu firsat kacmasaydi!” “Ha-
yattayken, o diinyadayken o imtihan yeri olan
dar-1 dunyada iken, keske salih ameller islese
imisim.” “Keske buraya onlarin sevaplarin
transfer etse imisim.” diyecek insan. Bu ha-
yatim icin ©nceden sevaplar takdim edip,
oraya hazirlayip gondermis olsaydim, diye

pismanlik izhar edecek.

2l dgle S Y dagd

1 89/Fecr, 24.



O glin Allah'in kahn tecelli ettigi zaman,
0 azap muthis bir azap olacak. Allah o azaba
ugramayanlardan eylesin bizleri. Simsiki ya-
kalayip bagladigi zaman miicrimleri o baglar-
dan kurtaracak bir imkan olmayacak. Ama bir

de bunun alternatifi var.

Bir de Allah'in iyi kullar1 var, muti kullar
var. ibadet ve taatle diinya hayatinda, Al-
lah'in emirlerini tutarak, Allah'in istedigi se-
kilde yasamis ve o hal lizere halini tebdil ve
tagyir etmeden ahirete irtihal eylemis olanlar
var. Calkantilardan gecmis, durulmus, sikina
ermis, huzura ermis, gonlu mutmain olmus,

imanda istikrar kesbetmis kimseler de var.

Onlara da Allahu Teala Hazretleri'nden

bir hitab ile, taltif yoluyla duyurulacak ki:
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Ey mutmainne olan ruh, nefis! Ey imam
azmetmis ve istikrar kesbetmis, calkantisi
kalmamis, durulmus, anlasmis, safilesmis

olan nefis!

2 89/Fecr, 25.
% 89/Fecr, 27.



$\\

A
z
I LI

.
Ao o A2l f}f} &) o)
Rabbinin sana bahsettigi mikafatlar, ik-
ramlari, izzeti, cenneti, cemali, nimetleri
gorince; o nimetlerden hosnut, memnun,
razi bir durumda, O da kendisine sen itaat
ettin, ibadet ettin, yolunca yuriadin diye
rnzasini sana bahsetmis. Sen onun nzasini
kazanmis ve onun verdigi nimetlere raz1 bir
durumda, bir glizel hal ile; iki tarafli bir leta-

fet icinde Rabbine doén.
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Has kullanmin arasina, sen de gir su
cennete, tim mikafata eren kullarimin ara-

sina sen de dahil ol. O zimrenin icerisine sen
de dahil ol.
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Benim cennetime duhul eyle o nimetler

senin olsun. O nimetlere sen de mazhar ol,

diye hitap edilecek kullar da var.

* 89/Fecr, 28.
® 89/Fecr, 29.
® 89/Fecr, 30.



Kur’an-1 Kerim'de nefis ile ilgili ayet-i
kerimeler gecerken, nefsin yaninda bazi va-
siflar da zikrediliyor. Tasavvufta bunlar sira-

lanmistir. Mesela Yusuf sresinde:
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Buyuruldugu icin bazi nefislerin ve nefis
denilen yaratigin cins olarak Allahin rahme-
dip, litfedip miistesna vasiflar bahsettigi bir
takim nefisler haric umumiyetle kotuligi cok
emretme temayill icinde oldugunu anliyo-
ruz. Orada emmaretin bissui, kotultkleri ¢ok

emredici diye tasnif ediliyor.

insamin nefsinde tabii arzular cosup tasip
duruyor. Onun icin iranli bir sair diyor ki; Bir
tanecik gonlim var iginde 1001 tane arzu
var. Yani cesitli arzular kaynasiyor insanin
icinde. Ve insanin viucudunu korumakla go-
revli olan bir varlik oldugu icin nefis; “Bak su
vicudu sen yonet, sen idare eyle. Sen tedbir
eyle bunun umurunu. Aciktigi zaman zilleri
cal, yemek yesin. Unutmasin yemek yemeyi.
Uykusu geldigi zaman gozlerine cokert uyku-

yu. Dinlensin, bu vicudu cok asin bir tarzda

"12/Yusuf, 53.



kullanip da harap etmesin. Saatinden fazla
kullanip da sigortalarim attirmasin. Tahrip
etmesin.” diye uykuyu kollayacak, yemegi
kollayacak, rahati kollayacak, menfaatlerini

kollayacak bir sey.

Ama tabi bu bunlarn emrederken o duy-
gular, o arzular frenlemeli. Mesela arabada
kontrolsuz bir hiz istemiyoruz. Hatta bir ar-
kadas; “Benim arabamin kadraninda hiz ra-
kami su kadar ama tahdit koymuslar suradan
yukariya cikinca gaz basmiyor.” diyor. Ne-
den? Fazla siirat felaket oldugundan. Yani
teknoloji sonsuz siirat1 bilmediginden degil;
sonsuz surat tahditsizlik, hudutsuzluk, fela-
ket oldugundan hudut koyuyor. Yoksa gittikce
artan bir ivme ile siirat yapabilir ama bu nef-

sin arzularina akil ve seriat hudutlar koyuyor.

Bu da imtihan oluyor, insanin mukellefi-
yeti oluyor. O arzularin karsisinda Allah'in
emirleri carpisiyor. Bu carpismanin karsisinda
insanin takindig1 tavirdan insan sevap kazani-
yor. Arzular var, olmasi normal. Cunku insan
yasayacak, buyuyecek, gelisecek, nesil vere-

cek; insan varliginin tabii sonucu.



Fakat arzularin frenlenmesi bir miikafat
sebebi oldugu icin frenlenmesini basaran in-
sanlar taltif olunuyor. Ama nefsin kendisinde
arzulann gicluliigti var. Nefis bircok giicli
arzulara sahip heva-y1 nefs diyoruz. Heva,
nefsin arzulan; siddetli heva, sevgi, ask, is-

tek, arzu, siddetli arzu demek.
a. Nefs-i Levvame

Nefis o halde olursa tabii insan tastan
tasa vuran bir delismen at gibi olur. Bir inatci
katir gibi olur. Ustiine bindigine bin kere
pisman olursun. Senin kolunu bir dalda bira-
kir. Goziini bir dala takar. Kulagim bir dalda
yirttinr. Dizgini cektigin zaman da durmaz,
onun icin nefsin terbiye edilmesi gerekiyor.
Tasavvuf dedigimiz sey gerekiyor, ilac gere-
kiyor. Hudutlanmasi gerekiyor, nefis bu ter-
biyeyi almaya basladigi zaman bir baska sifat

kazaniyor.

Ona nefs-i levvame diyoruz. O da kiya-
met suresinde geciyor. Levvame kendisini ¢ok
levm eden demek.Yani otokritik var, kendi
kendisini tenkit var. Levm etmek, kinamak
demek. Kinayis kendisi tarafindan yapiliyor.
“Bak diin yaptigin sey hic iyi olmadi.” “Bak
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bu sabah soyledigin s6z cok tatsiz oldu.” “Bak
bugiin su arkadasina yaptigin muamele iyi
olmadi.” “Bak gene hata isledin, hani aksam
s0z vermistin iyi insan olmaya? Gene bak hata
isledin.” Bu sefer kendisini cok levm etmeye

baslayan bir nefis karsimiza cikiyor.

Bu bir merhale tabii hep kotiilligli emre-
den nefsin yaninda hep kendisini tenkit eden,
kontrol altinda tutan, hatasim1 anlayip da
kiyasiya kendisini tehdit eden bir nefis; tabii
ondan Ustiin ama kafi degil. Ciinkii hata yap1-
yor, yaptiktan sonra levm ediyor. Ortada bir
hata var, ondan sonra bir levm, kinama bahis
konusu. Hatay1 yapmasa daha iyi degil mi?

Daha iyi ama o da uzun bir merhale.
b. Nefs-i Mulheme

Allahin yolunda yurlyiince Allahin ken-
disine verdigi manevi enerjilerle, gidalarla
gidalaninca ibadet ve taatte, zikirde vyiiri-

yiince insan bu sefer nefs-i milheme oluyor.
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Elhemeha orada ha nefse giden zamir
oldugu icin mefhul sigasi ile nefs-i milheme
deniliyor. Kendisine hayir ve ser ilham edi-
len, hayn secen, anlayabilen, temiz kabiliye-
te erismis. “Bu kotudur bunu yapmamaliyim.
Bu iyidir bunu yapmaliyim.” Artik suriklen-
miyor. Arzulaninin pesinde suriklenmiyor.
Hatalara dismuyor. Levm ede ede kendisi
biraz daha kuvvet kazanmis. Kendisine Al-
lahin ilhami, hayn serri temyiz etme ve ger-
cekleri gorme kabiliyeti acilmis olan bir ne-

fis. Bu da guzel bir merhale.

Bazilan miulhime diyorlar. Mulhime ol-
maz, mulhim Allah'tir. Meful sigasi ile olmasi
lazim. Milheme yanlis, tasavvuf kitaplarinda
baz1 hatalar olarak goruliiyor. Nefs-i mulhe-

me, bu duruma erismis olan nefis.
c. Nefs-i Mutmainne

Ondan sonra bu ayet-i kerimede gecen
nefs-i mutmainne geliyor. Tumainne, huzur
ve sukdn demek. Nefs-i mutmainne huzur ve
sikUinu yakalamis, durulmus, sakinlesmis,

huzuru elde edebilmis nefis demek.

Hocamiz; “Bir insanin, bir dervisin, sizle-

rin ve bizlerin levvamelikten ve mulhemelik-
8



ten mutmainnelige ulasmasi lazim.” derdi. O
bir istikrar makami oluyor. O makama ayak
bast1 m1 tumainne hasil olmus. Tabii bu huzur
ve sikdn, durulma, dengelenme, calkalama-

nin bitmesi hali nasil oluyor?

IS WEP I SVRNE

Agah ve miitemennih olunuz. Dikkat edi-
niz su gercegi kacirmayiniz ki; Allah'in zikri
ile gonliller o mutmainnelige vasil olur. Onun
icin tasavvufta, zikre kuvvet verilmis. Zikre-
der de ask ve sevk hasil olsun. Nefse ilahi
duygular galebe calsin. ilahi sevkler ve asklar
galebe calsin da onun serkesliklerini izale
etsin. Huzur ve sukdt bulsun diye zikrin blyak
bir sey oldugunu anliyoruz ayet-i kerimeler-

den.

Tabii bir terbiye sonunda nefis mutmain-
nelige erisiyor. Rabbimiz emmarelikten kur-
tarsin cumlemizi, levvamelikten gecirsin.
Milhemelikteni, mutmainnelige ulastirsin.

Ondan sonra da;

°13/Ra’d, 28.
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ayetlerinden nefsin radiye sifati oldugu
tasavvuf kitaplarinda zikredilmis. Safiye sifati

oldugu zikredilmis.

Tabi radiye nefis raz1 olan, hosnut olan
nefis. Bu da tasavvufta rnza ve teslimiyet ma-
kamini1 elde etmis olmakla mumkin oluyor.
Yani Rabbinin her kaderine, her hikmine
insanmin severek teslim olma hali. Kaza ve
kadere itiraz etmeme hali. Rabbinin her isini

severek sairin;
Neylerse guzel eyler.
Hostur bana senden gelen dedigi hal.

Merdiyelik de onun arkasindan geliyor.
Kul rabbinden raz olunca kahrina da lutfuna
da ondan geldigi icin, ayn1 nazarla bakip iti-
raz etmeyince edepli bir kul olunca, o zaman
Allah tarafindan seviliyor. Merdiyelik hasil
oluyor, Allah tarafindan razi olunmus bir ne-

fis durumu oluyor.

1089/ Fecr, 27-28.
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Allah ciimlemize o mutmainneligi, mer-
diyeligi, radiyeligi ihsan eylesin; sevdigi, razi
oldugu kul olarak omiir siriip; sevdigi raz
oldugu kul olarak huzur-u izzetine ¢ikmayi;

yuzu ak, alm acik o iltifata ermeyi
"} ° °
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hitabi, mustehab1 ile dilsad olmay
cumlemize nasip eylesin. Cennetiyle cemaliy-

le cimlemizi muserref eylesin.

Bu diinyanin diiglinleri oldugu gibi ahire-
tin en biiyiik diigiinii, bayrami1 da Allah'in hu-
zuruna boyle bir hal ile ctkmaktir. Bizlere de
ahiretin o en biiylik digiiniinii bayramin1 Rab-

bimiz ihsan eylesin.

Bi lutfihi ve mennihi ve keremihi ve bi
hirmeti habibihi Muhammed'inil Mustafa

Sallallahu aleyhi ve sellem.
Prof. Dr. Mahmud Es'ad COSAN

Biitiin DIGER CESITLi KONUSMALAR’A PDF
olarak ulasmak icin tiklayiniz.
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